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Artista y arteterapeuta transdisciplinaria

EXPERIENCIA PROFESIONAL CON ARTETERAPIA:

2016-Actualidad - LArteria: Colectivo de profesionales especializadas en el arte, lo
humano y la salud. Cofundadora y Arteterapeuta Transdisciplinaria y Artes Expresivas.
Terapia grupal e individual (ambito clinico, educativo y la poblacion general). Coaching
creativo.

Creadora de los talleres de arteterapia en LArteria:

2019-Actualidad - EspaiDona. Taller de tres meses para el autocuidado y empoderamiento
de mujeres a través del arte.

2018-Actualidad - Connect-Art. Un taller de crecimiento personal para todas las personas
donde conocerse y experimentar desde la creatividad, entrenar la mirada y la escucha
activa.

2018-Actualidad - Batik. Taller de expresion artistica de pintura sobre seda.

2018 - Savia enraizada. Taller dirigido a mujeres. Un espacio de investigacion y de
expresion creativa para enraizarse haciendo conscientes las capacidades y los deseos.
2018 — CreArte. Un espacio de creacion libre y grupal, basado en la metodologia del
Arteterapia Transdisciplinaria.

2018 — CreArte Nif@s. Un taller para padres y madres con sus hijas e hijos. Una
oportunidad para compartir desde el arte, la creatividad, el juego y la ternura.

2024- Fundacién Adecco

Taller de arteterapia, compartiendo recursos y habilidades, para facilitar la aproximacion
entre personas con diversidad funcional y voluntarios procedentes del mundo de la
empresa.

2022- Ajuntament de Barcelona en "Fira Gran"
Taller creativo “Lart és dins teu” para descubrir la artista que todas las personas llevamos
dentro y exponer las obras en un Museo efimero adaptado a la ocasion.

2023- MAC Museu d’Arqueologia de Catalunya
Tres talleres de formacion desde la arteterapia y las artes expresivas para el equipo de
arqueologas que imparten talleres dentro del Museo.
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2023- Nauart - Comunidart
Para el grupo de artistas de la Comunidad un taller para iniciarse al dialogo y al encuentro
con la propia obra desde las artes expresivas.

2023- Fundacion Adecco

Taller de arteterapia para celebrar la diversidad a través del arte facilitando la conexion
entre personas con diversidad funcional y voluntarios procedentes del mundo de la
empresa.

2023- Casa de LEsperancga. Fundaci6 “La Caixa”

Casa de Recés: un centro residencial de mujeres jovenes.

Taller de arteterapia durante un afio para potenciar la autoestima y el empoderamiento de
las usuarias.

2022- Ajuntament de Barcelona "Fira Gran"
Taller de arteterapia para personas de +65 para mejorar el estado psicolégico y fisico a
través del arte en el Sald de la Gent Gran de Catalunya.

2022- FENETH (Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos)
Taller de arteterapia para el manejo del estrés y la ansiedad dirigido a los padres y madres
de nifies con trasplante o patologia hepatica.

2021- 2022 - SETCA. Servicio Especializado en Transtorno de la Conducta Alimentaria.
Taller semanal de arteterapia de 2h a un grupo de 10 pacientes del centro.

2019- Ajuntament de Barcelona "La magia del Nadal"
Taller de creacion de juguetes con materiales reciclados dentro de la campana de Navidad
promovida por las asociaciones y las tiendas del barrio.

2018-2020 - Residencia Matacas
Taller semanal de arteterapia de 2h para personas mayores con un envejecimiento
saludable y/o afectadas por trastornos como alzheimer o demencia.

2017- Pla comunitari de Poble Sec
Talleres de arteterapia realizados para mujeres con diversidad multicultural.

2017- C.C. Casa Golferichs
Taller creativo para el encuentro y celebracion del dia de la mujer del 8 de marzo

2017- AFAMMCA-ACFAMES
Ayudante del taller de arteterapia en la asociaciéon donde acuden personas afectadas por
patologias psiquicas.

2017-2019 - Vocalia de mujeres de AVVEE
Colaboradora de la Associacio de veins i veines de I'Esquerra de I'Eixample con diversas
actividades desde las artes expresivas.

2014-2017- Casal de Barri La Cosa Nostra. Nou Barris.
Arteterapia semanal a grupos de ninos y nifias de 5 a 8 anos.
Arteterapia semanal a un grupo de mujeres. Arteterapia y dibujo para adolescentes.
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2014-2016 - AVVEE (Associacio de veins i veines de I'Esquerra de I'Eixample).
Arteterapia semanal a un grupo de mujeres, algunas con capacidades diversas y con
distintas patologias.

2015-2016 Fundaci6 Surt

- Taller de batik y arteterapia a un grupo de mujeres mentoras. Exposicion del trabajo
mural conjunto realizado en CEM Can Ricart.

-Terapia grupal a un grupo de mujeres que han sufrido violencia machista.

2015- Carcel la Modelo, Barcelona.
Taller de arteterapia para los presos para celebrar la diada de Sant Jordi el 23 de Abril.

1995-1996 - SEDEPAC. México.
Soporte a la organizacion de mujeres con clases de artesania y medicina alternativa.

ACTIVIDADES ARTISTICAS Y COMUNICACIONES:

2024- Seix (France)
Exposicion colectiva Estivales Lagorre. Festival de Artes Plasticas.

2023- Comunidart-Nauart
Exposicion colectiva de pintura “Gran Formato”

2023- Comunidart-Nauart y Ajuntament Poble Nou
TOP23- Proyecto Escaparates dentro de Tallers oberts de Poble Nou en Abacus y Hotel
llunion

2023- Galeria Cora Egger
Exposicion individual de pintura sobre seda y batik “El hilo dorado”

2023- Comunidart-Nauart
Exposicion colectiva de pintura “Arte en femenino”

2023- Galeria de arte Patricia Cancelo
Exposicion colectiva de pintura “11 dias de arte”

2022- Entrevista para Radiotelevision Espariola
En conmemoracion del 15 de abril, Dia Mundial del arte: “El arte como terapia de salud
mental”

2018- Espacio Arte Humano en latba, Instituto de Arte Terapia de Barcelona
Comunicacion sobre la experiencia de arteterapia con personas mayores
institucionalizadas: "Potenciando la vida"

2018- Dinsart Associacié D'Artterapia
Comunicacion sobre la experiencia de arteterapia con personas mayores
institucionalizadas: "Potenciando la vida"
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2018- Antigua carcel la Modelo, Barcelona y AVVEE.
En el marco de las jornadas “Preses de Franco” dinamizacion y coordinacion del acto de
cierre con un taller de expresion creativa para 60 participantes.

2017- Anaglifos Art Factory
Participacion con diversas pinturas en la exposicion colectiva transdisciplar para AADAS
Associacio Assistencia Dones Agredides Sexualment

2017- Inauguracion del Forum Vecinal de Mujeres de la Favb

Performance que cuestiona las concepciones socialmente instaladas en cuanto a los roles
"femenino y masculino”, abriéndose al didlogo y a la reflexion, a la celebracion vy al
encuentro mutuo: "Polifonia Corporea”

2016- Il Jornadas de Arte y Sociedad en CaixaForum.
Comunicacion de las practicas de arteterapia realizadas con nifios, nifias y mujeres:
"Circulos de semillas, tocando la tierra."

1996- Centro Civico de Sants
Exposicion colectiva de fotografia.

1993- Premio LAUS’92
Como directora artistica en colaboracion con Lintas Barcelona.

EXPERIENCIA DE TRABAJO VOLUNTARIO:

1995-1996 - SEDEPAC (Servicio Desarrollo y Paz, A.C.) México.

Proyecto de verano en la comunidad rural mexicana de Xilitla. Talleres de formacion a los
jovenes voluntarios. Soporte a la organizacion de mujeres con clases de artesania y
medicina alternativa.

Participacion con el equipo de coordinacion del proyecto preparando a las comunidades y
a los voluntarios para su encuentro, siguiendo todo el desarrollo.

1994-1997 - SCI (Service Civil International) Barcelona.

Realizacion de los seminarios de formacion para los voluntarios. Preparacion de los
campos de trabajo en Latinoamérica. Comunicacion grafica y produccion del material
para autofinanciarse.

1981-1982 - HOSPITAL SANT JOAN DE DEU. Barcelona.
Actividades ludicas y juegos con los nifios ingresados. Compaiiia a las familias.
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EXPERIENCIA PROFESIONAL INICIAL:

2017-2020 - LARTERIA (Colectivo de arteterapeutas)
Talleres de arteterapia, terapia individual y proyectos artisticos.

2009-2016 - TORRASPAPEL (Fabricacion y distribucion de papel)
Mantenimiento, comunicacion y disefio de las webs del grupo en el departamento de
Marketing.

2004-2009 - ASUNI CAD (Empresa desarrolladora de software informatico)
Comunicacion y disefio grafico de los diversos productos de la empresa. Mantenimiento
de las paginas webs y su seguimiento. Organizacion de las ferias (Construmat, Expografic,
Iberflora).

2001-2004

GRUPO VISTA ALEGRE ATLANTIS (Fabrica de porcelanas)
Disenos graficos para diversas vajillas.

INCRA'Y PAGANI (Dos estudios de disefios de estampados)
Dibujos para colecciones de estampados.

EL TALLER (Taller de estampacion téxtil)
Disefios exclusivos de estampados en piezas grandes de tela para moda o decoracion.
Realizacion de talleres de iniciacion a la estampacion.

TEXITURA (Revista internacional de tendencias)
Publicacion de disefios de estampados. Colecciones de Primavera-Verano y Otorio-
Invierno.

1999 — FREELANCE
Montaje de dos exposiciones: "50é Aniversari de I'0O.CP.D." en el Museu Frederic Mares y
"El Color y la Ciudad" en el Ministerio de Fomento y Obras Publicas de Madrid.

1997-1998 - GREEN & STONE (Tienda de Bellas Artes en Londres)

Atencion al publico, control de material y facturacion. Realizacion de catalogos y parte
grafica de la

tienda. Montaje de escaparates.

1994-1996 — FREELANCE
Attrezzo, estilismo y montaje de anuncios para diversas productoras publicitarias.

1995 - TRIFASIC (Freelance en disefio y creacion)
Campanas graficas y de disefo.

1991-1994 - LINTAS BARCELONA (Agencia de publicidad internacional)
Directora de Arte en el departamento creativo.

1988-1990 - PUDING S.A. (Estudio de disefo grafico)
Estudios de imagen y disefio coorporativo para empresas. Logotipos. Folletos. Carteles.
Packaging. Trabajos de disefio grafico en general.

1987-1988 - JAUME LOPEZ (Estudio de disefio arafico)
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FORMACION REGLADA:

2015-2016- Profesionalizacion y Especializacion en Arteterapia Transdisciplinaria y
Desarrollo Humano por IATBA (Instituto de Arteterapia Transdisciplinaria de Barcelona).
2013-2015- Master en Arte Terapia Transdisciplinaria y Desarrollo Humano por IATBA
(Instituto de Arteterapia Transdisciplinaria de Barcelona).

1989- C.A.P. (Curso de Adaptacion Pedagogica) en la U.P.C. (Universidad Politécnica de
Catalunya).

1983-1987- Licenciada en Bellas Artes por la Universidad de Barcelona. Especialidad:
Imagen.

FORMACION COMPLEMENTARIA:

2022- Curso 1 de Danza Movimiento Terapia. Ciclo formativo para adquirir herramientas
de la Danza Movimiento Terapia aplicables en terapia y docencia.

2020-2021 — APEC Acomparfiamiento profesional y educacion continua desde las Artes
Expresivas (TAE Barcelona, Terapia de la Artes Expresivas)

2021- Master Class con Melinda Meyer: "Intervenciones desde las Artes Expresivas para
afrontar el trauma colectivo en tiempos de Covid"

2017-2019 — Covisiones a través del psicodrama con Monica Sorin (Directora del Master
en Arteterapia Transdisciplinaria y Desarrollo Humano en IATBA)

2017 - Taller intensivo de verano ‘Métodos de danza creativa, arteterapia y trabajo
corporal.” Eva Bischoffberger. (IATBA, Instituto de Arte Terapia de Barcelona)

2017 - Taller ‘Amor, politica y violencias. Mujeres en riesgo.” Ana M. Fernandez. (IATBA)
2017 - Curso ‘Violencia de género: Herramientas para la intervencion artistica.” con Esther
Pardo. (IATBA)

2016 - ‘Laboratorio de investigacion: Arte, terapia y género.” con Esther Pardo. (IATBA)
2015 - Laboratorio creativo Expressive Art.

2008 - Expresion corporal Centros de Energia en Esceén.

2007-2009- Diversos cursos en Barcelona Activa: Iniciacion de Flash, Posicionamiento de
webs,

Herramientas web 2.0, Edicion de weblogs, Dreamweaver.

2005- Photoshop. Escola Industrial.

2002-2003- Monografico de Estampacion y Tintaje Artistico en la Escuela de Artes y
Oficios “Llotja”.

1999- Telematica aplicada y comunicacion digital en 9icta.

1998- English for Business en London Chamber of Commerce and Industry.

1985- Diseno grafico, digitalizacion de imagenes, camara de video y sonido en C.I.E.J.
(Centro de Iniciativas y Experimentacion para Jovenes). “La Caixa”.
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IDIOMAS:

Catalan: Lengua materna.
2008- Certificat de nivell de Suficiencia de catala (S3). Consorci per a la Normalitzacio
Linguistica.

Inglés: Nivel alto hablado, escrito y leido.
1998- Certificate in Advanced English. University of Cambridge.
1997- First Certificate of English. University of Cambridge.

INFORMATICA:

Conocimientos entorno Macintosh y PC.

Programas Microsoft Office: Excel, Word, PowerPoint.

Programas de gestion y maquetacion de webs en HTML: Front Page, WordPress.
Programas de edicion de imagenes: Adobe Photoshop.

Redes Sociales: Facebook, Instagram
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